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flora nemoral dos rios galegos
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| tépalos curvados cara atras. A corola ten a mesma

% maio.

. Florece de marzo a maio.
* Medra nas orlas e claros de fragas sombrias, ao
. pé de sebes, en solos basicos ou neutros.

Abelaira
Corylus avellana

Pequeno arbusto caducifolio de ata 8 metros de
alto no que son caracteristicas as numerosas
varas rectas que medran desde as raices e a base
dos talos. Flores masculinas agrupadas en
amentos amarelentos cilindricos colgantes.
Florece de decembro a febreiro e frutifica de
agosto a setembro.

Especie cultivada polo ser humano polos seus
froitos e para aproveitamento das varas que se
usan en cesteria e toneleria. Algunhas partes da
planta , como a cortiza, tefien usos medicinais.

Narciso, amarelles
Narcissus cyclamineus

Herbacea con bulbo de 15 mm do que nacen 2-3
follas lineares acanaladas. Unha tinica flor de cor
amarela en forma de tubo, péndulo e con 6

lonxitude que os tépalos e o seu borde é
festonado. Florece de febreiro a abril.
Endémica de Galiza e do norte de Portugal.
Especie catalogada como vulnerable.
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Herba das almorras, rantunculo
Ranunculus ficaria

Planta perenne, provista de raices de dous tipos
diferentes, unhas fibrosas e outras tuberosas. &=

Follas ovadas. Flores con 3 sépalos que logo caen },

(0 mais habitual no xénero son 5). Os pétalos son e

de cor amarela brillante. Florece de marzo a

As follas novas en primavera empréganse para
facer cocidos e ensaladas. Porén, durante a
frutificacion, volvense velenosas.

Xacinto bravo
Hyacinthoides non-scripta

Planta con bulbo renovado anualmente. Follas
lineares. Flores tubulares con 6 tépalos, azuis,
en acio unilateral, recendentes, pendurantes e
recurvadas na parte externa. Estigma trilobado
e anteras de cor crema.

Luzula
Luzula sylvatica subsp. henriguesii

Planta cespitosa, moi estolonifera. Follas basais
moi peludas. Inflorescencia mais longa que a folla
floral, de tipo cima, en grupos de 2 a 5 e coas
ramas primarias mais longas que as secundarias.
As anteras das flores son moito mais longas que
os filamentos que as soportan.

Florece de abril a xufio.

Medra en lugares sombrios e humidos, como \ ; o
ameneirais e salgueirais de todo o pais e en zonas b v > /‘/ f /
: preferentemente acidofilas. oL 4/ %‘\
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Salgueiro
Salix spp.

As follas son alongadas, redondas ou ovais,
con frecuencia de bordes serrados. Son
plantas con flores masculinas e femininas en
diferentes individuos. Os amentos saen en
primavera a miudo antes que as follas.

As especies do xénero Salix prefiren
substratos humidos, polo que se atopan con
moita frecuencia a beira de rios e regatos
formando parte dos bosques de ribeira.
Emprégase como ornamental, para o peche de
fincas e as suas polas en cesteria.

Cancaro, primavera
Primula acaulis.

As follas forman unha mouta basal e son
peludas polo envés. Flores solitarias sobre
pedicelos de 6 a 20cm., calice cilindrico.
Corola amarela cos pétalos parcialmente

| soldados en tubo. Florece entre febreiro e xufio.
~ Habita bosques de ribeira e prados frescos de

todo o pais. £ unha planta comestible,
empregandose as suas follas novas cruas ou
cocifadas para facer sopas; e as suas flores en
ensalada.

Anémona
Anemone neniorosa

Follas basais que aparecen despois da
floracion con longos peciolos. As flores
solitarias constan de 6 a 9 pétalos brancos ou
rosaceos e moitos estames de anteras
amarelas. Florece de febreiro a abril.

Habita bosques huimidos do interior de Galiza.
Podese confundir con Anenone frifolia subsp.
alpida, que ¢ mais frecuente en prados ou
bosques proximos 4 beira dos rios; ten as
anteras de cor branca e constitue un
endemismo galego-portugués.

Violeta
Viola spp.

A familia Violaceae posue 20 xéneros con
mais de 1.000 especies. Son plantas herbaceas
a mindo colgantes e estoloniferas. Follas
alternas basais, simples, cordadas ou lineares,
con estipulas. Corola con 5 pétalos desiguais,
libres, de cor branca ou azulados, co pétalo
inferior prolongado nun esporon.

O grupo presenta unha ecoloxia moi variada,
ligada a zonas humidas e sombrias. Adoitan
florecer entre febreiro e abril. Cofiecidas polo

. seu cultivo ornamental.

Narciso
Narcissus asturiensis

Bulbo de 15 a 20 mm do que saen as follas e o
talo florifero ou escapo. Sobre del aparece
unha flor tnica, de cor amarela forte,
hermafrodita. Corola estreitada no centro pero
algo ancheada na boca, coas marxes lobadas
ou festonadas.

Florece de febreiro a abril en zonas de
montafa, ainda que pode baixar en altitude.
Especie considerada vulnerable no Catalogo
Galego de Especies Ameazadas, pola alteracion
do habitat e a recoleccion de flores.

Ademais destas, existen outras moitas especies nemorais como narcisos, leiteirifias, etc. Animate a descubrilas!



